
シニア

中上級 　ネットプレイを中心に、ゲームを組み立て、ゲームの駆け引きを覚えるクラス

　６５歳以上の方のためのクラス。健康維持にどうぞ。
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初級

初中級

中級

レベルの目安

　全くラケットを握ったことのない方。初級クラスでも心配な方のクラス

　基本フォームを習得し、簡単なラリーがつながる楽しさを覚えるクラス

　基本フォームを確認しながら、ゲームでの動き方を覚えるクラス

　ラリーやゲームの中で、各ショットを使いこなすクラス
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